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Brasileiros séo apaixonados por café, e o consumo
do produto continua a crescer anualmente

uro, com leite, ou ainda mais elaborado, misturado

a bebidas alcdolicas ou outros ingredientes. Quente

ou frio. Coado, solivel, expresso ou em cdpsulas. Mo-

ido ou em grios. Em casa, na rua ou no trabalho.
As opgdes e ocasides para consumir café sao variadas. Quase
unanimidade é a adoragiio dos brasileiros pelo produto nativo
das regides altas da EtiGpia e que foi o carro chefe da economia
nacional durante décadas. Uma pesquisa realizada em 2021,
pelo Instituto Axxus, sobre Hebilos e preferéncias dos consu-
midores de café no Brasil, revelou que 56% dos 4,2 mil entre-
vistados afirmaram “gostar muito”, 23% “gostar” e 16% “gos-
tar moderadamente” da bebida. Apenas 5% declararam “néo
gostar” dela. Mais do que isso, o levantamento confirma que o
café ndo é apenas a bebida mais consumida no Brasil, depois
da dgua, mas que “o consumidor continua demonstrando que
tem uma relacio emocional e afetiva com o produto e que a
experiéncia de beber café é um dos prazeres da vida, além de
uma forma de melhorar o humor e a disposi¢ao”.

Segundo o diretor executivo da Associacdo Brasileira da
Indiistria de Café (Abic), Celirio Indcio, o café tem crescido de
modo sustentdvel no Brasil. Se considerados os dados de 2017
em diante, 0 consumo aumenta cerca de 2% anualmente, “0
consumo interno de 2021 foi de 21,5 milhoes de sacas de café,
aumento de 1,71% em relacio ao ano anterior. O consumo
cresce mesmo em um momento em que o café chega para o
consumidor com precos mais altos. Isso refor¢a a ideia que o
brasileiro ndo abre mao da bebida no seu dia a dia. Enten-
demos que, por conta desse cendrio, o consumidor estd, sim,
mais exigente” declara o representante da entidade.

Para Celso Luis Rodrigues Vegro, engenheiro agronomo,
mestre em Desenvolvimento Agricola, e pesquisador cientifico
do Instituto de Economia Agricola da Secretaria de Agricul-
tura e Abastecimento do Estado de Sdo Paulo, as virtudes da
cafeicultura brasileira incluem o fato de o café ser plantado
em quase todo o pais, do norte do Parand a Rondonia. “Os va-
riados climas e as condigdes ambientais diferenciadas encon-
tradas ao longo do Brasil oferecem terroir, oferecem sabores,
qualidades, tipos diversos de café, e o mercado precisa disso:
que a bebida surpreenda o apreciador dela”, destaca. Ou seja,
temos potencial para oferecer um menu de sabores e quali-
dades, ao contririo do que acontece em outras nagdes. Outra
qualidade do setor cafeeiro
nacional, segundo Celso, resi-
de nos fatos de o Brasil ser o
pais que mais desenvolve tec-

nologia na drea e reunir os melhores empreendedores. “En-
quanto no resto do mundo, como no México, por exemplo,
colhe-se oito sacas de café por hectare, por aqui chegamos a
colher 40 sacas/hectare”, destaca.
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no pais depois dos problemas climaticos vivenciados em 2021,
Celirio Indcio afirma que “iniciamos o ano com informagdes
de que ndo passariamos de 57 milhoes de sacas, mas, agora,
6rgdos como a Companhia Nacional de Abastecimento (Co-
nab) jd falam em 61, 62 milhdes. Claro que todas as infor-
magoes referentes ao clima criam insegurancas de que esse
nimero nio serd atingido. Por enquanto, temos expectativa
de uma safra melhor do que o esperado. De fato, os problemas
econdmicos, junto a0 aumento constante do café na prateleira,
em conjunto com o preco da matéria-prima, colocam todo o
setor em alerta, e estamos observando o comportamento do
consumidor, que diariamente descobre formas de continuar
tomando seu café”.

REGRESSO

A Camil Alimentos, atenta 4 paixdo nacional pelo café,
optou por ingressar nesse mercado e trazer de volta o pro-
duto com a marca Unido. O movimento faz parte da estraté-
gia de diversificacio do portfdlio da empresa. “E desafiador
entrar em um segmento de mercado bastante consolidado
como o de café: tanto pela alta penetragio na casa dos con-
sumidores, quanto pela variedade e qualidade de marcas
disponiveis. Para enfrentar esse desafio, acreditamos que a
forca da marca Unifo serd reconhecida na categoria de café
também”, explica o diretor presidente da Camil Alimentos,
Luciano Quartiero. Segundo ele, a maior parte do mercado
nacional estd concentrada na categoria tradicional/extrafor-
te e, por isso, a empresa a priorizou nesse primeiro momen-
to. “A Unido vem para atender aos consumidores que buscam
marcas em que podem contar com qualidade, confianga e re-
conhecimento de mercado. Lancamos recentemente a versao
Tradicional para quem prefere um café com aroma e sabor
marcantes e a Extraforte, para aqueles que preferem um aro-
ma e sabor mais intensos. Temos também as marcas regio-

nais, como Seleto, Bom Dia
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Categoria Du{,’ZO Ou'{/n e Sul de Minas, adquiridas
(sacasfano) | (sacas/ano) no ano passado, com foco
Empresas associadas Abic 14.585.320 | 14.989.730 2,77 no mercado de café torrado
Empresas nio-associadas 5.653.140 | 5.568.350 -1,50 e mO}dO“, detalha Quartie-
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Empresas de café solivel (*) gourmet e em capsulas
[ t!')anre: mercado 943.020 985.308 4,48 tém ganhado representa-
Total nacional de consumo de café tividade entre consumido-
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Consumo per-capita: café em grao cru 599 .06 1.06% procurado por quem quer
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SUSTENTABILIDADE

A busca por um cafe social,
2 ecologicamente

Setor se preocupa, cada vez mais, com a adogao das melhores praticas na cadeia do produto

adocdio de préticas sustentdveis estd se difundindo por
diversos setores, e 0 de café nao fica de fora. Trata-se
de uma exigéncia cada vez maior por parte dos con-
sumidores e de uma necessidade para o futuro do pla-
neta. Para Celso Luis Rodrigues Vegro, engenheiro agronomo,
mestre em Desenvolvimento Agricola, e pesquisador cientifico
do Instituto de Economia Agricola da Secretaria de Agricultura
e Abastecimento do Estado de Sio Paulo, a producio cafeeira
no Brasil € sustentdivel e sempre teve componentes nesse sen-
tido. Ele destaca, entre outras coisas, 0 Novo Codigo Florestal
vigente no pais, que completou 10 anos recentemente. Além
disso, ressalta que ha virios trabalhos sendo desenvolvidos no
setor, como, por exemplo, os relativos ao emprego de bioinsu-
mos para diminuir emissdes no uso de fertilizantes, a otimiza-
¢fo na correcio de acidez do solo (ji que o calcdrio também
emite CO2) e ao menor emprego de defensivos nas lavouras.

A Associacao Brasileira da Inddstria de Café (Abic) promo-
ve, desde 2007, o Programa Cafés Sustentdveis do Brasil, que
pretende estimular a sustentabilidade em toda a cadeia pro-
dutiva, do processo agricola até a industrializacdo. Com isso,
quer, também, oferecer garantias ao consumidor de ele estar
acessando cafés produzidos seguindo regras que preservam o
meio ambiente e respeitam o produtor ao auxilid-lo em suas
necessidades bésicas e fundamentais para uma vida e um tra-
balho dignos, valorizando-o como ser humano e cidadao.
ExempLo

Empresas também investem para garantir a produgdo sus-
tentdvel. A Nestlé é um exemplo. “Hoje, 100% do nosso café
é certificado e rastreado. Isso quer dizer que nossas fazendas
fornecedoras passam por auditorias periédicas, e sabemos de
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onde vem cada xicara de café. Essa proximidade com o cam-
po € o que nos permite apoiar o produtor e estimular priti-
cas cada vez mais sustentaveis, numa melhoria continua”,
descreve Taissara Martins, gerente de Sustentabilidade de
Cafés Nestlé.

Segundo ela, as boas priticas na cafeicultura repre-
sentam respeito por quem produz e por quem bebe o café.
“Isso quer dizer que nos beneficiamos — como empresa,
produtores e consumidores — ndo apenas com a qualidade
do produto, mas com a tranquilidade de saber que o culti-
vo nfo foi prejudicial a0 meio ambiente ou 4 comunidade
envolvida.”, explica. A Nestlé acredita, segundo Taissara,
que a agricultura regenerativa é o futuro do setor. Isso
porque “regenerar € sobre devolver mais do que se reti-
ra, € sobre replicar prdticas que imitam a natureza, mas
ainda combinando produtividade e qualidade”. Para ela, é
preciso entender que a pauta climdtica nao é mais assunto
apenas para ativistas ou conhecedores das causas ambien-
tais, e a agricultura € um dos poucos setores que estio nos
dois lados da moeda: o do problema, mas principalmente, o
da solugio. “E a agricultura regenerativa é sobre esse novo
olhar: o de resgatar o equilibrio, sem abandonar a tecnologia,
a produtividade e a qualidade”, diz.

Desde 2011, a Nestlé mantém o programa Cullivado com
Respeito, que apoia mais de mil familias de produtores rurais
e exige o atendimento de mais de 150 itens relacionados a
direitos humanos, qualidade e meio ambiente. Em 2021, com
uma década de trabalho junto aos cafeicultores, ela decidiu
dar um novo passo: comecar o projeto Regenerar, que tem o
objetivo de trazer um novo olhar para a cafeicultura, conver-

Isantilli

tendo as fazendas em regenerativas e neutras em emissio de
carbono. “Em relaciio ds nossas metas de sustentabilidade,
temos intencdo, para esse ano, de garantir que 100% das nos-
sas fazendas adotem ao menos uma pritica de agricultura
regenerativa, e que tenhamos, até o fim de 2022, 35 proprie-
dades modelos que sejam neutras ou negativas em emissoes
de carbono. Além disso, vamos plantar, até 2025, 3 milhdes
de arvores nativas na mata atldntica em parceira com a ONG
SOS Mata Atlintica, recuperando mais de 1,2 mil hectares de
bioma, fazendo acompanhamento fisico do crescimento des-
sas drvores por 5 anos, e acompanhamento remoto por mais
de 25 anos”, relata Taissara.

Diversidade acessivel via internet
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mantes do café estdo com a vida cada vez

mais facilitada. Sites especializados na

bebida difundiram-se nos tltimos anos,
permitem fazer uma selecio muito rica de pos,
grios e/ou cdpsulas e, ainda, recebé-
-los em casa.

Na Café Store (www.cafestore.com.
br), por exemplo, ha diversos tipos de
café e também acessdrios para o pre-
paro da bebida. Segundo o site da em-
presa, “todos os grios disponiveis sdo
especiais do tipo ardbica, e grande
parte deles € certificada e premiada”,
e o cliente tem a oportunidade de des-
cobrir novos sabores e aromas com as
marcas e safras exclusivas oferecidas.

Outra op¢io é o MelhorCafé (me-
lhorcafe.com). Hi quase trés anos, ele

nasceu para ajudar produtores e torrefadores
de pequeno e médio portes a vender seus pro-
dutos online de forma competitiva. Segundo a

pagina do empreendimento, trata-se do primei-
Bubbers

ro markeiplace de cafés especiais da América
Latina. Pela plataforma o produtor e torrefador
do produto vende e envia diretamente para o
cliente.
ASSINATURAS

Boa opcilo pode ser associar-se a clubes de
assinatura. Um site que oferece essa modalidade
é 0 Moka Clube (www.mokaclube.com.br), que
além de proporcionar acesso a uma loja bastante
rica, permite ao cliente fazer um plano em que
ele recebe um café especial diferente a cada més.

A Griao Gourmet (www.gmognu rmet.com)
também oferece assinatura. Ao fazé-la, o cliente
passa a receber um café gourmet diferente com a
torra fresquinha a cada 30 dias. Pode-se escolher
o tamanho e a quantidade de embalagens dese-
jados por periodo, o tipo de café (moido ou em
grios) e a torra (média-clara e média).
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PREPARO

Dicas

simples para ooker um

cafe corn mals qualidade

Coador é a principal forma de preparo da bebida no pais, e capsulas ganham mercado

pesquisa sobre os Hebilos e

preferéncias dos consumidores

le café no Brasil, do Instituto

Axxus, revelou que a principal forma

utilizada pela populacio para preparar

a bebida € o uso de coadores de pano.

Ha algumas dicas simples que podem

ajudar a obter uma bebida ainda mais

saborosa com o emprego desse méto-
do.

A primeira delas € selecionar um
bom café. Para isso, a propria internet
pode ser uma aliada, jd que ela garan-
te acesso a uma ampla diversidade de
marcas e tipos da bebida de virias regi-
des do Brasil. Verifique, porexemplo, se
o café possui certificado de qualidade.

Quanto a0 preparo propriamente
dito, um dos aspectos que merecem
atencdo € a dgua. O liquido no deve
chegar a ferver. A recomendaciio é de

que ela seja usada numa temperatura
entre 90 e 95 graus (se a dgua estiver
muito quente, ela pode queimar o pé e
deixar o café amargo em excesso). Ain-
da: prefira dgua filtrada ou mineral!
Sobre o coador de pano, antes de
usi-lo pela primeira vez, € importante

deixéd-lo de molho para tirar o gosto de
tecido. Faca isso usando dgua fervente
com café. Outra dica é que o pé deve
ser colocado no filtro de forma espa-
lhada, uniformemente, e nio se deve
compactar e nem apertar a camada

de pé.

Bebida pode ser aliada da saiide

bebida com o sistema cardiovascular, com doengas degeners

Parkinson e Alzheimer), com o metabolismo, com o sistema respiratério,
com o sistema nervoso central, entre outros. Assim como acontece com
qualquer outro tipo de bebida ou alimento, evidentemente, excessos no
consumo podem ter efeitos nada bem-vindos, mas de maneira geral, a
ingestdo moderada de café se revela positiva.

Na hora de coar a bebida, a dgua
deve ser despejada de forma a ume-
decer o café por completo. Pode-se
comegar molhando das beiradas para
o centro do coador em movimentos
circulares. Nao ¢ indicado usar uma
colher para ajudar no processo. Fi-
nalmente, prepare uma quantidade
de café para ser consumida na hora. A
partir de 30 minutos depois de pronta,
a bebida comeca a oxidar, o que altera
o paladar e o aroma.

CApsuLAs

Cada vez mais pessoas se rendem
as mdquinas que preparam os cafés
em cdpsulas. Os motivos para isso,
segundo Tiago Buischi, gerente da
Nescafé Dolce Gusto, incluem o fato
de tratar-se de um segmento de alto
valor agregado, o que faz com que a
maioria das marcas disponibilize cafés
de melhor qualidade nesse formato,
que permite que ela seja preservada
até o momento do consumo (evitando
o contato do café com o ambiente).
“Além da qualidade, a conveniéncia
& um dlaro diferencial para o consu-
midor, pois é possivel preparar cada
dose em segundos e obter uma bebida

makidotvn
sempre fresca e sem desperdicio”. Por
fim, segundo ele, as cipsulas permitem
experimentar diversos sabores, intensi-
dades, origens e bebidas tipicas de cafe-
teria, como capuccinos e latte machia-
tos, sem sair de casa. Buischi também
orienta sobre a escolha da maquina.
“Cada marca possui seu portfolio de
cafés e bebidas, que nio é compativel
com mdquinas de outras empresas.
Portanto, ¢ importante observar isso e
casar esse aspecto com as preferéncias
de cada um”, explica.
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EOIGCAO ESPECIAL

NESCAFE

CAFE ESPECIAL 1003 ARABICA

Entenda como café e mel
estdo intimamente ligados,
e conheca mais sobre

a cafeicultura do futuro:

MAIO

No dia Nacional do Café,

te convidamos a experimentar
o poder transformador de
um café regenerativo.

WWW,NESCAFEORIGENS.COM.BR
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Experimente

Sabor que transforma
café em unido.

O seu acticar preferido
agora também é café.
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