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ESIDADC

Excesso de peso € um problema mundial

Fatores como gendlica
e ambiente obesogénico

explicam o avanco
da doenca

solirepeso e a obesidade sao

definidos pela Organizacio

Mundial da Saide (OMS)

como o acimulo anormal
ou excessivo de gordura que apresen-
ta risco 4 sadde, Como padrio, a OMS
adota que um Indice de Massa Corpe-
ral {IMC) acima de 25 é considerado
sobrepeso, e acima de 30 obesidade. O
numero de pessoas que se enguadiam
nesses dois grupos tem crescido sig-
nificativamente nas uilimas décadas
(leia matéria na pigina 2), Segundo a
Organizacio, o tema ganhou pm[:lov-
ces epidémicas e, hoje, mais pessoas
silo obesas do que abaixo do peso em
wdas as regides, exceto na Africa Sub-
saariana e na Asia. Antes considerados
problemas apenas em paises de alta
renda, o sobrepeso e a obesidade estao aumentando dramati-
camente em paises de baixa e média renda, particularmente
em ambientes urbanos.

perpalativeis e Em um marketing enorme para vender”, diz,
Segundo o site da World Obesity Federation (WOF), “em am-
bientes obesogénicos € dificil resistir 10 ganho de peso, pois so-
mos naturalmente programados para minimizar o esforeo e ar-

FATORES

“A obesidade € o resultado da interagio entre a genética e
o meio ambiente. E nosso ambiente esta cada vez mais obe-
sogenica”, explica Cintia Cercato, presidente da Assoviagio
Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica
(Abeso). Isso quer dizer que sdo muitos os fatores ambientais
com que temos contato e podem Favorecer o ganho de peso.
“Por exemplo, temos um alto consumo de alimentos ultra-
processados, que sdo ricos em acticar ¢ gordura, e tém a ca-
pacidade de enganar o nosso sistema de saciedade”, descreve
Gintia. “A genética e os Fawres ambientais precisam ser leva-
dos em conta, Ninguém tem obesidade porque quer. Algumas
pessoas terdo um impacto muito maior da sua genética. Para
outras, o ambiente serd muito mais determinante”, com-
plementa Maria Edna de Melo, presidente do departamento
de Obesidade da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM). Ela também ressalta que, nas ltimas
décadas, houve uma mudanca no que diz respeito & dispo-
nibilidade dos alimentos. Ou
seja, “temos um sistema ali-
mentar, hoje, com influéncia
muite grande dos alimentos
ultraprocessados, gue sdo hi-

mazenar o excesso de alimentos como gordura corporal, Uma
vez que ganhamos peso, no entanto, pode ser dificil perdé-lo”,

Para a OMS, a causa fundamental da obesidade é um de-
sequilibrio entre as calorias consumidas e as calorias gastas.
E estamos gastando cada vez menos calorias. As Gltimas dé-
cadas também foram marcadas por uma diminuicio na ativi-
dade fisica devido i natureza mutivel de muitos tipos de tra-
balho, mais acesso ao transporte e aumento da urhanizagio.
Cintia destaca outros fatores que interferem na obesidade.

Um deles, o nivel de estresse. Quiro, a redugiio
no nimero de horas de sono. “Quando vocé
tem a privacio do sono, vocé altera hormdnios
da saciedade e da fome”, explica. Segundo ela,
jd existem também pesquisas que relacionam
obesidade 4 poluicao. “Alguns grupos de pesso-
as com obesidade também podem ter padries
anormais de alimentagio e apresentar altera-
coes de comportamento com relacio i comida,
como o transtorno da compulsio alimentar,
Esse & um fator gque precisa de atencio, consi-
derando que a obesidade, por si 0, traz sérios
riscos para 4 saide e a ocorréncia de episodios
de compulsiio alimentar podem comprome-
ter os resultados do tratamentn”, declara Luiz
Magno, diretor Médico da Merck.

DESAFIOS

Ainda de acordo com a OMS, muitas das
causas de sobrepeso e obesidade sio evitiveis
e reversiveis. (Juestionada sobre os principais
desafios para o enfrentamento do problema,
Maria destacou a falta de conhecimento. “A vi-
sao simplista de que a obesidade ¢ uma escolha
individual, o que € uma responsabilizacao individual, € uma
barreira para que a gente evolua na prevenciio e no cuidado”,
diz. Ainda, de acordo com ela, outra dificuldade no que diz
respeito & prevencio é a de mexer na disponibilidade dos ali-
mentos ultraprocessados,

Para a endocrinologista e gerente Médica de Obesidade
da Novo Nordisk Brasil, Monica Reis Palmanhani, os desa-
fios incluem, ainda, o subdifdgnostico da doenca e a falta de
politicas pablicas para o seu enfrentamento, “Todos os graus
de obesidade necessitam de tratamento, pois podem evitar o
aparecimento de alguma comorbidade, Na verdade, o trata-
mento ja deve ser iniciado a partir do diagndstico de sobre-
pesa”, afirma.
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PANORAMA

Pessoas acima do peso podem =
ser 2.3 bilhoes em 2025 3

Entre 1975 e 2016, a prevaléncia da obesidade crescen quase trées vezes no mundo

egundo 4 Organizagio Mundial da Saide (OMS), a
obesidade ¢ um dos mais graves problemas de sadide
a ser enfrentado: em 2025, a estimativa é de que 2,3
hilhoes de adultos estejam acima do peso, sendo 700
milhies com obesidade, isto & com um Tndice de Massa Cor-
poral (IMC) acima de 30. “Os niimeros relaciona- dos
i obesidade no mundo todo sio bastante
alarmantes. No planeta, cerca de 2 bi-
Ihdes de pessoas estao com sobrepeso
ou obesidade. Entre 1975 e 20106, a

60,3%

prevaléncia da doenca, considerada de adultos acima em parceria com o Ministéro da Sad-
cronica pela OMS, cresceu quase trés do peso no de, revelaram que, se na virada de 2002
vezes”, diz Luiz Magno, diretor Médi- Brasil para 2003, quatro em cada dez brasileiros

co da Merck.
Em 2020, a World Obesity Federation

(WOF) divulgou a publicagio Obesify: mis-

sing the 2025 global targefs - Trends, Costs and Couniry
Repronts, que reforgou a necessidade de preocupaciio em re-
lagio ao tema. Segundo o documento, até 2025, no mundo,
estima-se que a prevaléncia de obesidade atinja 18% nos ho-
mens e ultrapasse 21% nas mulheres. Ainda, cinco nagies —
EUA, China, Brasil, India e Russia — representam cerca de
um terco de todos o5 casos em adultos em todo 0 mundo.

De acordo com a WOF, se a obesidade nio for
tratada, as suas consequéncias provavelmente
crescerdn. Isso inclui um risco aumentado de
outras doengas, como diabetes, doencas cardi-
acas e alguns tipos de cancer.

BRASIL
0s dados da Pesquisa Nacional de Saide
de 2019, realizada pelo Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

zlpr\ﬂﬁuni;l\'am EXCESS0 dﬂ F'EN", O nomero
subiu para seis em cada dez brasileiros. Isso
significa que cerca de 96 milhoes de pessoas
(60,3% da populagio adulta) estio acima do
peso no pais — isto €, o resultado de seu TMC
indica que elas estdo na faixa de sobrepeso ou de obesidade.
0 percentual de pessoas obesas em idade adulta no Brasil
mais do que dobrou em 17 anos, indo de 12,2%, entre 2002 ¢
2003, para 26,8%, em 2019. No mesmo periodo, 4 proporgiio
da populacio adulta com excesso de peso passou de 43,3%
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para 61,7%. O estudo também investigou as medidas antro-
pométricas de adolescentes entre 15 e 17 anos que foram se-
lecionados em uma subamostra dos domicilios da pesquisa.
0 percentual de excesso de peso para os adolescentes desse
grupo foi de 19,4%, o que representa 1,8 milhdo de pessoas.

Doenca acarreta impactos economicos

pactos  econbmicos da  obesidade
sdo substanciais em todos os paises,
independentemente  do  contexto
econdmico ou geogrifico, e au-
mentario a0 IUHEU do [l:‘lliptl Se s
tendéncias atuais continua-
rem”, alerta Monica Reis
Palmanhani, endocri-

“ m estudo da World
Obesity  Federation
(WOF), divulgado no

ano passado, mostrou gue os im-

Brasil. Segundo ela,
outro levantamen-
to, realizado pela The
Economist Intelligence Unit
(ETU), revelou que, apenas em 2020,
o custo total da obesidade adulta

BRANDED CONTENT no Brasil foi de USS 19 bilhoes e
QUE )—"_&TINGE aumentard 2 uma taxa de cresci-
MILHOES DE mento anual composta (CAGR) de

CONSUMIDORES 6,2%, quase dobrando para US$

35.9 bilhoes em 2030. A obesidade
na populacio adolescente é ainda
mals preocupante, pois esperi-se
que cresca a um CAGR superior a
7,2%, chegando a US§ 1,64 hilhdo
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us19

até 2030. De acordo com a K, os
custos diretos da obesidade repre-
sentam quase 90% dos custos to-
tais atribuiveis & doenga, enquanto
08 custos indiretos representam os
10% restantes. As cinco co-
morbidades que com-
piem  €sses  Cuslos

nologista e gerente bilhges diretos sdo diabeles,

médica de Obesida- éQ custo anual da hipertensdo, cincer

de da Nove Nordisk obesidade adulta colorretal, acidente
no Brasil

vascular cerebral e
doenca cardiaca erd-
nica “Essas descobertas
apontam fortemente para a
necessidade de conscientizacio so-
bre os impactos sociais da obesidade
e para acoes piblicas para abordar
as raizes sistémicas da doenca. De
acordo com o estudo da World Obe-
sity Federation, no Brasil, por exem-
plo, 5% de redugio na prevaléncia
de obesidade projetada  poderia
gerar 4,35% de reducio nos custos
econdmicos (cerca de US§ 3,85 bi-
Ihives por ano)”, descreve Monica,

Segundo a Organizacao
Mundial da Saude:

A obesidade mundial
quase IT1PIICOU desde 1975,

Em 2016, mais de 1,9 bIlNA0 deadultes, com
18 anos ou mais, estavam acima do peso.

Destes, mais de 650 MilhOes eram obesos,

3599 dos adultos com A maioria da
18 anos ou mais estavam PDD'-llfM;éD
acima do peso em 2016 mu'lnd:al vive em
e 139 eram obescs, paises
onde o

—— sobrepeso e
39 milhdes de crangas a obesidade
menores de 5 anos estavam matam mais
acima do pesoou obesas pessoas do que
em 2020. o baixo peso,

Mais de 340 milhdes de criangas
eadolescentes de 5 @ 19 anos estavam
acima do peso ou obesos em 2016.



FOLHA DE S.PAULQ * * * SEXTA-FEIRA, 4 DE MARGO DE 2022

VOCE SRBE
R DIFERENGR ENTRE
FOME FISICA E

FOME ERMOCIONRL™?

FISICA " EMNMOCIONRL

Ligada as nossas L Se manifesta por
necessidades fisiolégicas! razoes psicologicas!

O desafio € que muitas pessoas
podem desenvolver compulsao
alimentar, ganho de peso,
obesidade e outras doengas
relacionadas ao habito da

fome emocionall-.

A projecdo € gue em 2025

cerca de 2,3 bilhoes de adultos
estejam com sobrepeso, e
mais de 700 milhdes estejam
obesos no mundo inteire®.

Vamos falar sobre isso?
Acompanhe as nossas redes:

3
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O EFEITOS

Habitos saudduveis
podem ajudar a
prevenir a obesidade

Adotar uma alimentacdo adequada e incorporar alividades fisicas
a rotina sdo boas medidas

‘ ‘ que diminui a obesidade populacionalmente ndo ¢ tratar, mas prevenir”, diz Maria
Edna de Melo, da SBEM. O caminho amplamente recomendado para evitar proble-
mas com a obesidade € o de incluir hibitos saudiveis na roting didria. Introduzir
essas mudancas de estilo de vida, segundo Maria, nio € um processo simples. “Ha muita difi-
culdade de implementar isso na populagdo. Porque € dilicil vocé resistir a tanta comida por ai,
por exemplo, E a alimentagio, na questio do peso, & muito mais importante do que 2 atividade
fisica. Muita gente coloca isso na mesma balanga, mas nio ¢ assim. Atividade fisica é fundamen-
tal para a satde de forma geral, tem influéneia no peso, mas € muito menor do que 4 da nossa

alimentacio”, ohserva,

DICAS

A Associacio Brasileira para o Estudo da
Obesidade e Sindrome Metabélica (Abeso)
disponibiliza, em seu site, algumas publica-
cdes que podem ajudar na prevencio da obe-
sidade. Uma delas é o e-book 10 acdes nuiri-
cionais prdficas. Confira abaixo orientacies
extraidas dele, de forma resumida:

@ Preste atengio na quantidade e na
qualidade - para perder peso e manté-lo, a
quantidade de alimentos inperida é funda-
mental. Porém, ndo € o tnico aspecto a ser
observado: ndo ter uma alimentacio variada
pode desenvolver deficiéncias nutricionais a
longo prazo. Além disso, o equilibrio de nu-
trientes e alimentos contribui para a sacie-
dade.

@ Coma mais alimentos in natura ¢
minimamente processados - alimentos in
natura sio obtidos diretamente de plantas
ou de animais sem que tenham sofrido qual-
quer alteracdo apds deixarem a natureza. Ji
o0s alimentos minimamente processados sio
aqueles que foram submetidos a poucas al-
teraces.

‘@ Limite o consumo de alimentos
processados ¢ evite os ultraprocessados
- alimentos processados sio produzidos basi-
camente com a adiciio de sal, agicar, dleo ou
vinagre, por exemplo, aos alimentos in natu-
ra ou minimamente pmcessadas. Cozimento,
secagem, fermentagio, defumacio, entre ou-
tros, integram as técnicas de processamento.
Quanto aos alimentos ultraprocessados, eles
sao produzidos por meio de diversas etapas,
sendo adicionados muitos ingredientes em
excesso, como sal, agcar, oleos, extratos de
carnes e gorduras, além de aditivos. Por se-

rem nutricionalmente deshalanceados, a re-
comendagio é evitd-los.

‘@ Monitore o seu peso e faga um di-
ario alimentar - pesar-se uma vez por se-
mana ¢ suficiente. Ter um didrio alimentar,
monitorando a oscilacio da balanca, pode
ajudar a perceber se os seus habitos continu-
am sauddveis.

‘@ Planeje e organize suas compras
- a maioria das pessoas tem o dia muito cor-
rido e, se vocé néio encontra o alimento a dis-
posicio, corre o risco de fazer opgdes nilo 130
nutritivas, que geralmente estdo mais 4 mio,
com excesso de gordura, agicar e sal. Plane-
jar também evita que vocé compre além do
necessario.

‘@ Cozinhe sempre que possivel e con-
gele - apds plancjar o cardapio da semana,
organize o pré-preparo das suas refeicdes. Se
voce ndo consegue cozinhar todos os dias,
prepare uma quantidade de alimentos que dé

para mais de uma refeicio ou até congele
algumas porgoes.

'@ Planeje refeigbes fora de casa ou
em dias de eventos - mantenha a sua rotina
alimentar e nio vi para 0 Seu compromisso
com fome. Durante o evento, faca as suas es-
colhas em relacio aos tipos de alimentos e
quantidades. Se vocé faz muitas refeigiies fora
de casa, procure escolher pratos que combi-
nem verduras e legumes (crus efou cozidos
e refogados), carnes magras ou pvos, cereais
e graos. No caso de um restaurante por qui-
lo, examine as opcies antes de se servir, para
evitar colocar comida demais no prato.

\@ Esteja com a mente presente - o
comportamento na hora de fazer compras
e de se alimentar faz toda a diferenga. Nas

refieighes, sente-se
mesa e evite distra-
gles como televisio,
celulares, tablet. Dé
mordidas pequenas ¢
mastigue devagar.

\® Cuidado com
as fake news - sur
gem muitos mitos e
dados incorrelos so-
bre o que seria uma
alimentagio  equili-

‘@ Tenha uma
vida mais ativa - a
atividade fisica é fundamental para a mam-
tengio de um peso saudivel. Os beneficios
de ser fisicamente mais ativo, além do peso,
incliem mais disposicio e melhor condicio-
namento, de forma a sentir bem-estar niao
somente fisico, mas também mental.

brada, principa men-
le no que se refere ao
tratamento da obesidade. Por isso, é impor-
tante checar a fonte da informagio antes de
colocd-la em pritica ou repassi-la. Procure
entidades confidveis, como a propria Abeso.
Também consulte o sen médico ou o sen nu-
tricionista de confianca.

IMC é importante para o diagnostico

ard o diagnostico da obesidade, o pa-
Prﬁmetm utilizado mais comumente ¢
o do Indice de Massa Corporal (IMU),
caleulado dividindo-se o peso do paciente pela
altura elevada ao quadrado. “0 IMC € um fa-
tor fundamental, sim, no diagnéstico, mas no
acompanhamento do paciente, ¢ importante
considerar diversos fatores, principalmente
relacionados a hibitos e outras comorbida-
des, que podem ser temporizadores da gravi-
dade da obesidade ¢ colaboram na condugio
do tratamenio”, explica Luiz Magno, diretor
Médico da Merck.
Segundo Cintia Cercato, presidente da Abe-

50, “do ponto de vista individual, o IMC sofre
algumas criticas. Porgue como ¢ uma ferra-
menta gue comsidera o peso sobre a altura,
ela nfo avalia a composicio corporal. Voci
pode ter uma pessoa com IMC alto, mas as
custas de massa muscular, por exemplo”, ex-
plica, Por isso, profissionais de satde poden
langar milo de outros métodos para avaliar o
percentual de gordura corporal. Além disso,
& importante averiguar como ela esta distri-
huida no corpo. “Sabemos que a gordura que
esti distribuida especialmente na regido do
abdomen estid associada a maiores riscas para
a satde”, diz Cintia.

Adefinicio da obesidade é realizada de acordo com o indice de Massa Corporal (IMC), caleula-
do por meio do peso dividido pela altura ao guadrado e classificada da seguinte maneira:

IMC entre 250 e 299 Kg/m2 sobrepeso

IMC entre 300 e 349 Kg/m2 obesidade grau 1
IMC entre 350e 399 Kg/m2 obesidade grau 2
IMC | maiordoque |400 Kg/m2 cbesidade grau 3
IMC maiordoque |500 Kg/m2 super obesidade
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“® Dpesario

A solugdo passa por
medidas coletivas

Politicas piblicas, como rotulagem frontal, sio recomendadas para

prevenir e reduzir os casos

ara enfrentar a obesidade, o melhor

caminho € a prevencio. . nesse sen-

tido, o avango de politicas publicas

relacionadas ao tema pode contri-
buir. “Como vimos, as razoes para o aumento
da obesidade nao dependem somente das es-
colhas individuais, e existem politicas pibli-
cas que devem ser implementadas para tomar
o ambiente mais sauddvel”, afirma Cintia Cer-
cato, presidente da Associagio Brasileira para
0 Estudo da Obesidade e Sindrome Metabélica
(Abeso). Ha paises como o Chile que passa-
ram a lancar mio de pacotes de medidas que,
segundo a Organizacio Mundial da Saide
(OMS), podem ter impactos relevantes sobre
a sadide da populagio.

ROTULAGEM

[Ima das iniciativas estimuladas pela OMS
¢ a da rotulagem de adverténcia frontal em
produtos ricos em elementos como gordu-
ras, agiicares e sodio. A ideia € permitir que
as pessoas tenham um melhor conhecimento
daquilo que estio consumindo, e dessa forma,
ampliem as condigoes de fazerem escolhas
miztis conscientes, Nesse sentido, o Brasil avan-
cou. Em outubro de 2020, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) aprovou a
nova normat sobre rotulagem nutricional de
alimentos embalados, Uma das determinacies
diz respeito justamente 4 rotulagem nuiricio-
nal frontal. Foi desenvolvido um design de
lupa para identificar o alto teor de agticares
adicionados, gorduras saturadas e sodio. O
simbolo deverd ser aplicado na frente do pro-
duto, na parte superior, por ser uma drea fa-
cilmente capturada pelo olhar “Foi uma
batalha longa, e até unhamos modelos mais
eficientes para facilitar o identificacio dos
alimentos menos sauddveis pela populacao,
mas a Anvisa acabou optando por um modelo
intermedidrio”, descreve Maria Fidna de Melo,
presidente do Departamento de Obesidade da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Me-
tabologia (SBEM).

Outra mudanca estabelecida pela Anvisa
diz respeito a tabela de informagio nutri-
cional, que ji € encontrada nos produtos no
mercado e & obrigatéria para os rotulos dos
alimentos embalados na auséncia do consu-
midor. A nova regra permite apenas letras
pretas e fundo branco, para afastar a possi-

hilidade de uso de contrastes que atrapalhem
a legibilidade das informacoes. Além disso,
foram estabelecidas regras especificas sobre a
localizagiio ¢ tabela, proibindo sua colocagio
em dreas de difidl visualizacio ou deforma-
das. Outra alteracio serd nas informacies
disponibilizadas, Passard a ser obrigatoria a
identificagiio de acticares totais e adicionados,
a declaragao do valor energético e nutricional
por 100 g ou 100 ml para ajudar na compara-
¢io de produtos, ¢ o numero de porgdes por
embalagem.

As medidas ainda nio estdo sendo postas
em pritica. Isso passard 4 acontecer 24 me-
ses apds sug publicacdo, ou seja, em outubro
deste ano. Os produtos que se enconirarem
no mercado na data de entrada da norma em
vigor terdo, ainda, um prazo de adequagio de
12 meses. Alimentos fabricados por empresas
de pequeno porte, como agricultores familia-
res e microempreendedores, erio um prazo
maior, equivalente a 24 meses apds a entra-
da das normas em vigor. Jd em relagio as be-
bidas nao alcodlicas em embalagens retornd-

veis, a adequacio nio pode exceder 30 meses,

BEBIDAS ACUCARADAS

Outra sugestio da Organizagio Mundial
da Saude diz respeito ao aumento de tribu-
taciio sobre bebidas acucaradas. A OMS e a
Organizacio Pan-Americana da Sadde (Opas)
consideram que a agio € uma das medidas

de maior custo-beneficio para a satde, capaz
de reverter o crescimento da obesidade e das

doengas relacionadas 4 condigiio. Em maio de
2021, a Opas langou um novo estudo, intitula-
do La Iributacidn de las bebidas azucaradas
en la Region de las Américas, segundo o qual
um aumento de 25% no prego desses produ-
{os resultante de impostos mais altos, prova-
velmente levaria a uma redugio de 34% em
seu consumo. De aeordo com a publicagio, os
paises que adotam a medida podem obter um
beneficio triplo: a melhoria da saide da popu-
lagdo; aumento da geragio de receita — que
podera ser investida na propria drea da sad-
de; e a redugiio, no longo prazo, dos custos de
aten¢iio i saiide e das perdas de produtividade
ocasionada por doencas associadas 2 obesi-
dade. “A taxacio de bebidas acucaradas, nos
locais onde o imposto € acima de 20% do valor
do produto, levou a uma reduggio do consumo,
principalmente de refrigerantes, e também a
um aumento no consumo de dgua”, diz Maria,
da SBEM.

No Brasil, esti sendo desenvolvida a cam-
panha Tributo Sawddvel. Bom para a econo-
mticr. Melhor ainda para a sadde, promovi-
da pela ACT e pela Alianca pela Alimentagio
Adequada e Saudivel. O objetivo € chamar a
atengdo do poder legislatvo para que a refor-

ma tributiria no brasil contemple a tributa-
¢io eficiente de produtos que causam danos
# saiide da populagio e sobrecarregam o Sis-
tema Unico de Sadde (SUS), como € o caso
das bebidas acucaradas. A campanha busca
assinaturas para uma peticio que serd ende-
regada ao poder executivo e aos pardamen-
tares brasileiros. £ possivel assind-li aqui:
hups:/ributosaudavel.org.br/.

MARKETING E ESCOIAS

A DMS também sugere a proibigio de
marketing de alimentos considerados ndo
saudaveis e voltado para o piblico infantil
“Tsso €, marketing de alimentos ultraproces-
sados e bebidas agucaradas. A crianga ainda
ndn tem critica sobre 0s alimentos, sobre o
que estd por trds de uma propaganda. Entdo,
essus propagandas que usam bichinhos, bone-
quinhos, celebridades mirins, ou que diio um
bringuedinho se vocé compra um combo, isso
mdo acaba incentivando o consumo de ali-
mentos que nomalmente ndo tém bom valor
nutricional”, descreve Cintia, da Abeso, Outra
recomendacio que pode ser adotada - e ji o
& em alguns locais do Brasil — diz respeito a
uma melhor alimentagiio escolar, com 2 res-
trigdo de vendas de produtos considerados nio
saudidveis nas cantinas.
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Ndo existem solucoes mdgicas para a obesidade

Tratamento ndo é facil, deve ser continuo, e se baseia em diretrizes nacionais e inlernacionais

‘ ‘ sistem diretrizes nacionais ¢ inter-
nacionais sobre como a obesidade
deve ser abordada. Elas se baseiam
no grau de obesidade do individuo e nas com-
plicagies que essa obesidade estd trazendo
para a vida da pessoa”, explica Cintia Cercato,
presidente da Abeso. (0 certo € que ndo existem
solugies migicas para a doenga. “Recentemen-
1€ vimos o8 casos de mulheres jovens que, para
emagrecer, buscaram produtos supostamente
naturais e tiveram hepatite fulminante. Nem
tudo que € natural € isento de maleficios, O ob-
jetivo do tratamento da obesidade e do excesso
de peso ndo é um resuliado ripido, mas uma
melhora do peso com uma melhora geral da
saide das pessoas”, complementa Maria Edna
de Melo, presidente do departamento de Obe-
sidade da SBEM. “A obesidade € uma doenga
subdiagnosticada. Apenas 55% dos pacientes re-
cebem o diagndstico correto e, apis o diagnds-
tico, somente um médico pode orientar sobre
o melhor tratamento para cada padiente, com
mudanca de estilo de vida e uso de medicagio
quando indicado”, diz Monica Reis Palmanha-
ni, endocrinologista e gerente médica de Obesi-
dade da Novo Nordisk Brasil.

Em resumo, o tratamento para a obesidade
& complexo e multidisciplinar. De acordo com
cada caso, ele pode envolver endocrinologistas,

Para fazer a cirurgia barid

professor de Historia André Filippe
de Mello e Paiva, morador de Osas-
o, passou por uma cirurgia barid-
trica, Jd tinha muito tempo que ele brigava
com o peso. Diz que “nunca foi considera-
do magro™. A partir dos 20 anos de idade,
o0s problemas com a balanga foram fican-
do mais evidentes, jd que ndo conseguia
baixar o peso dos trés digitos, mesmo con-
tralando a alimentagio e fazendo exerci-
cios. "Fiz acompanhamento com nutricio-
nista, cheguei a tomar remédios, fiz todas
as dietas que vocé pode imaginar. Quando
dava algum resultado, logo na sequéncia
0 peso voltava, como se eu nunca tivesse
feito nada, e até pior”, conia ele, que, um
ano apds 4 cirurgia atingiu o peso alvo.
14 critérios bem-definidos para a indi-

nutricionistas, educadores fisicos, psicdlogos ou
psiquiatras. Seja qual for o tratamento indicado
para enfrentar a obesidade, hia uma etapa que
estard presente e se faz necessiria sempre; 4 da
buseca por um estilo de vida mais saudivel.

1 casos, no entanto, em que firmacos po-
dem ser recomendados — e isso sempre deve ser
feito por um médico. A Abeso e a SBEM orien-
tam que medicamentos devem ser indicados
quando houver falha do tratamento ndo farma-
coldgico em pacientes com IMC igual ou supe-
rior a 30, ou em pessoas com IMC igual ou su-
perior a 25 associado a outros fatores de risco.
Luiz Magno, diretor Médico da Merck, reforca
que a triade do traamento da obesidade € nu-
trigio, exercicios fisicos e, guando necessdrio,
medicamentos, “Esse tltimo pilar da triade esta
diretamente relacionado com o comportamen-
1o cognitivo e, nesse ponto, lemos medicamen-
tos aprovados pela Anvisa capazes de agir no
controle do apetite ¢ da compulsio alimentar,
ajudando os pacientes a alcancar a perda de
peso precoce e sustentivel, visando os coman-
dos de fome e recompensa do cérebro”, diz.

Finalmente, hi situagies em que o que o
mais indicaclo pode ser a cirurgia. “F uma exce-
lente opciio de tratamento quando bem indica-
da. Hi a necessidade de ampliacio de acesso a
el tanto na rede piblica — onde a espera pode

trica, ha critérios

demorar anos — como na rede privada, porque
o ndmero de pacientes operados ¢ o nimero
de pacientes que precisariam operar estio bem
distantes”, explica Maria. (veja mais detalhes
abhaixo)

Cintia destaca ainda a importincia de o
tratamento da obesidade ser continuo. “Nio
adianta achar que se vocé fez um tratamento
€ EMAZrecell, Vai continuar com o eso mais
baixo para sempre. Existem mecanismos biold-

e’

F -9 -

gicos que fazem com gue o individuo que per
deu peso recupere-o”, explica. Segundo Monica,
uma boa noticia é que, independentemente
do peso inicial, uma perda entre 2,5% ¢ 15%
do peso jd traz beneficios expressivos A satide,
pois diminui as chances de desenvolver doengas
associadas 3 obesidade. Além disso, ela afirma
que os medicamentos atualmente usados nos
tratamentos da obesidade estio cada ver mais
seguros e eficazes.

a observar

dos pacientes no pré e no pos-operitorio.
"Obesidacle ¢ doenca complexa, que preci-
sa de acompanhamento multidisciplinar,
Sdo necessdrios psicologos, nutricionistas,
educadores fisicos e, muitas vezes, precisa
de um fonoaudidlogo, Essas avaliaciies,
em conjunto, € que vio fazer com que o
paciente tenha éxito no tratamento, re-
lata © médico. Segundo ele, a mudanca
de hibitos ¢ fundamental para o suces-
s0 do procedimento, e ela deve comegar
antes mesmo da cirurgia. “Isso deve ser
orientado antes da realizacio da cirurgia,
para que quando ele faga o tratamento
ele ji esteja inserido nesse contexto novo.
Assim, vai se adaptar muito melhor”, diz
Sucupira.

Uma das preocupacoes dos pacientes é

0, de futo,

cagio da cirurgia baridtrica no Brasil. Segundo Jodo Sucu-
pira, cirurgido ger;ll e baridtrico, pacientes com IMC entre
35 e 40, devem ter doencas associadas 4 obesidade — pelo
menos duds — para gue o procedimento seja indicado. )i para
pessoas com IMC maior do gue 40, a obesidade ji €, sozinha,
@0 importante, que & desnecessirio ter doencas associadas,

“Além disso, precisamos investigar se o paciente jd fez algum
tratamento clinico por pelo menos dois an
mento nio foi bem sucedido™, explica o médico.

e Se esse rata-

ACOMPANHAMENTO
Sucupira destaca a importincia do acompanhamento

com # possibilidade de voltarem a ganhar peso.
pode geontecer. “A obesidade & uma doenga crinica e, como
tal, ela nfio tem cura, Tem controle, Aquele paciente que faz a
cirurgia e atende as orientagoes de tratamento, mas que de-
pois abandona essas orientagdes, tem chance de ter reganho
de peso.”, conta,
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Campanbas e movimentos proporcionam
acesso d imformacao

Abeso e SBEM lancam hoje iniciativa que estimula o conbecimento,
o cuidado e o respeilo em relacdo a obesidade

desinformacio em relagio a obe-

sidade & uma das barreiras a se-

rem superadas para que ocorram

AVANCOS na sud prevencio € no
seu tratamento. A falta de conhecimento
sobre o tema tem consequéncias negati-
vas: ela pode desestimular pessoas que en-
frentam o excesso de peso e a obesidade a
procurarem ajuda por elas se sentirem as
principais responsdveis pelo problema; ou,
ainda, reforcar a estigmatizagio em rela-
¢do 4 quem convive com ele,

Para permitir que o piblico em geral
amplie seus saberes, a Associaciio Brasilei-
ra para o Estudo da Obesidude e Sindrome
Metabolica (Abeso), em parceria com a So-
ciedade Brasileira de Endocrinologia e Me-
tabologia {SBEM) lancam, hoje, a campa-
nha Obesidade: conbecimeinto, cuidado ¢
respeito. Fla contard com um site dedicado
(www.campanhaobesidade.abeso.org.br),
publicactes nas redes sociais e langamento

de e-book. Além disso, serdo divulgados os
resultados de uma pesquisa de opiniao di-
recionada ao publice leigo, realizada pelas
entidades, para identificar a percepgio das
pessoas sobre as causas da obesidade e a
ncorréncia de constrangimento por gordo-
fobia. O levantamento registrou a partici-
pacao de 3.621 respondentes.

“De forma resumida, a L':!.]Ilpil.ﬂll:i des-
se ano estimula as pessoas a buscarem
mais conhecimento sobre a obesidade”,
define Maria Edna de Melo, presidente
do departamento de Obesidade da SBEM
e diretora da Abeso. Segundo ela o senso
comum gue prevalece ainda € o de que a
obesidade & uma escolha, que ¢ decorrente
de opies inadequadas, que basta fechar a
hoca, se mexer mais um pouco, que o pro-
blema serd resolvido.. Mas, como se sabe, a
questio € muito mais complexa, até pelos
motivos pelos quais alguém desenvolve a
doenga.

FONTES

Desde 2016, acontece o Saside Nao Se
Pesa, um movimento para conscientizagio
sobre obesidade coordenado pela Nove Nor
disk em parceria com a Abeso. O objetivo €
dar visibilidade ao tema como doenga crini-
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ca, trazendo o assunto para
debate, com informacies
¢ dados que evidenciem os
problemas associados ao ex-
cesso de peso e os beneficios
que o seu controle pode ofe-
recer para uma methor sai-
de ¢ uma maior qualidade
de vida. O site do movimen-
10 é wwwsaudenaosepesa,
com.br. Ele waz tamhém
uma drea dedicada a profis-
sionais de saude, para que
eles explorem 2 obesidade
cientificamente e  partici-
pem de discussies no apoio
de controle de peso dos seus
pacientes.

A Merck também estd
lancando wma  campanha,
a No Sen Rifmo, que trata
da obesidade de uma ma-
neira empdtica ¢ ressalta
que cada pessoa tem um ritmo de tratamento,
sem incitar nenhuma pressio estética ou pré-
-julgamentos. Com o foco 100% na satde, ela
pretende proporcionar informacio confidvel e
de qualidade, com base em ciéneia.

Gordofobia é outro

problema a ser enfrentado

Psicologia pode ser uma aliada

atores emocionais podem favorecer casos de obe-

o site da Academin Brasilei-
ra de Letras, "Gordofobia”
¢ definida como “repidio
OU AVersdo preconceituosd a pes-
soas gordas, que ocorre nas esferas
afetiva, social e profissional.” “Pes-
soas obesas ainda sdo estigmatiza-
das em todos os niveis, na propria
familia, no trabalho, na sociedade,
e, infelizmente, até em servigos de
satide”, diz Cintia Cercato, da Abeso.
Segundo a psicologa Mariana
Lima Cinicio da Silva, 2 gordofobia
pode afetar de maneiras diferentes as
criancas, as mulheres e os homens.
Nas criancas, a convivéncia em um
ambiente que invalida suas emogoes,
e critica sua aparéncia ¢ sew compor-
tamento alimentar de maneira ina-
dequada, pode gerar uma alteragio
no comportamento escolar. “A crian-
¢a deixa de participar das atividades
¢ interagir com seus colegas, pode

haver reducao do rendimento esco-
lar, entre outros”, detalha. Nos ado-
lescentes e adultos, podem ocorrer
questies relacionadas i autoestima,

transtornos alimentares como buli-
mia (principalmente em mulheres) e
compulsio alimentar, depressio, en-
tre outros, o que interfere diretamen-
te em seu bem-estar biopsicossocial,
levando em consideracio que estes
individuos deixam de fazer atividades
cotidianas por pensarem que estio
sendo julgados o tempo todo.

sidude, assim como casos de obesidade podem

levar a problemas emocionais. Segundo a psico-
loga Mariana Lima Cinicio da Silva, alguns transtornos
como, por exemplo, a depressio ou a ansiedade, podem
contribuir para um quadro de obesidade, bem como
para a compulsio alimentar € para a bulimia, “Alguns
sinais de alerta podem ser a maneira como a pessoa
tenta regular as suas emocdes por meio de um comer
transtornado, se sentido bem por alguns instantes, mas
logo percebendo culpa; sintomas fisicos relacionados &
alta ingestiio de alimentos, desejo de compensar esse
episodio compulsivo com a pritica exagerada de exerci-
cios fisicos, dietas restritivas, purgacio, etc.”.

Por outro lado, a obesidade faz surgirem diversas
questoes relacionadas & autoestima. “Tsso apresenta
uma nova camada, pois quando pacientes apresentam
este tipo de questdo, muitas vezes vao deixando de fa-
zer tarefas comuns do dia a dia, como se arrumar, sair
com amigos, comprar roupas, comer em publico, ir a
academia, etc., o que afeta diretamente o seu bem-estar
biopsicossocial, além de ser uma porta aberta para a de-
pressao e para a ansiedade”, explica Mariana,

De maneira geral, para melhores resultados o psico-
logo deve atuar junto com uma equipe multidisciplinar,

N
ﬁ.‘ "
que pode envolver nutricionistas, cardiologistas, educa-
dores [isicos, cirurgides do aparelho digestive (quando
paciente baridtrico), entre outros. 0 papel do psicolo-
go € o do acolhimento da demanda, sem julgamentos,
pois muitas vezes as pessoas jd chegam ao consultdrio
com longos historicos de tentativas frustradas de ema-

grecimento e de criticas nos dmbitos familiar e social
Por isso, temos o dever de utilizar 2 nossa escutd para
entender, de maneira particular, como cada paciente se
relaciona com a obesidade ¢, a partir disso, intervir da
maneira mais adequada”, relata Mariana,



8  SEXTA-FEIRA, 4 DE MARCO DE 2022 FOLHA DE S.PAULO * * *

#saude

¥4 nao se'
- ~ pesa
gbe5|d_ade nao e
é padrao de saude.
Mudem

seus habitos.

Esse é apenas um exemplo de comentario
que pessoas com obesidade estao
acostumadas a ouvir diariamente.

Queremos aproveitar o Dia Mundial da Obesidade
para desmistificar alguns preconceitos.

Nao é tao simples quanto parece. Nao existe formula
magica. Nao se resolve obesidade apenas comendo
menos, praticando exercicios ou mudando alguns habitos.

Somente um médico especializado sera capaz

de orientar corretamente sobre a melhor maneira
de cuidar da obesidade para que seja feita uma
mudanga completa e de forma saudavel.

Obesidade € sim uma doenca crénica, mas felizmente
hoje em dia existem tratamentos modernos e seguros
que transformaram a doenga em gerenciavel,

-

Fale com um médico e entre para
o padrido da sadde, o Gnico padrao
gue realmente importa.

Para mais informacgoes, acesse;
saudenaosepesa.com.br

0 padrao é a

r d
sa u e @ @saudenaosepesa




